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Vaiky maitinimo-erganizavir
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8 priedas

UAB Avilora

Vilniaus Jeruzalés progimnazija

Mokyklos g. 9, Vilnius

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_ 15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai&iy)
_ 6-10 mety

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 wval.



1 savaite

Pirmandienis

TVIRTINU
Dlrektorlus .

L nas Vasm‘evmg,s/

[ .'..')r

Patlckalo mmstmc vely

Energiné verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga i",; nebalaa ﬂﬁ jvan- it
BN _‘ iai, g
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija Dsl5 100 1,67 6.23 12,12 87,52
' N Pllno'grudo rugmc duona o —U?__k-SA - 20 | LB (fzz 10,48 4744
| TAUSOJANTIS Utkoptas natiralus visi |
* SERTIRRIENE oy 80 1688 | 1396 9,58 224,96
kotletas konvekcija ‘
: lv Bm m1eim1q kruopf{l»:_c;ée 7i:7 ] ___ TG_6_ b i 7807 1,§_2 2,29 ' 1274717 72,96
|AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti
2v |darZoviy(morkos, kopistai, cukinija) ir lesiy  Aul 150 11,68 7,81 38,25 245,79
mustinéliai
_ Pjaustytos morkos(augalinis) o G B N2 0. I8 5. N i
_ Agurky grieZinéliai(augalinis) | 18Gar S0 | 08 | 02 | 23 | 11
_ Geriamasis vanduo __|DGE3 | 150 | o | 0 | 0 | 0
Salotq lapai S 30Gar 100 0 4 | 03 - 134 ' 52,4
L } | I3 viso: 723797, | 234 6897 : k]
2 1685 | 14,96 85,23 485,15
2 savaite 6-10 m.vaiky valgiarastis
Pirmandienis g
Patiekalo malstme verte g
i , | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymal riebalai, angliavan- nergﬁzzlve
g . g deniai, g
(Pupeliy sriuba Ds8 100 4.42 3.3 19,82 85,28
_ Pinogridoruginéduona  Uzks8A | 20 13 | 022 1046 4744
w2 | TAUSOJANTIS Kepta vistienos Slaunellu meésa MK 80 18,09 14,39 0,51 203,83
konvekcua - . , o = TR
“1v_ Bulugur kruopy kosé 66 | 80 324 | 459 24,82 145,91
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti 160 ' 3
2v  bulviy suktinukai su darzoviy (morkos, Au6 7,47 951 | 3992 | 27319
(100/60) i \
kopusmt) ir lesug;daru Sl
Pjaustytos morkos(augalinis) Salierai 16Gar 50 i 02 . &7 o
| Agurky grieZinéliai(augalinis) G | s0 | o8 | 02 | 23 | u1
(Geriamasis vandwo  DGE3 | 150 0 0 o B
R - ;gi e [ _2-8.-85- 77#723797 - 66 6! 53446 |
2 | e 1499 | 1343 | 812 | 45791

= / ,._"")-' "



1 savaité

Antradienis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ‘7 7 N T i
? d 8 | valtymai, g |PobamsgrEoavan
| deniai, g
S o t 4 =\ =
Svieziy kopusty sriuba su grietine (30% rieb.)  Ds18 100/3 1,79 4,95 11,18
Pilno grudo rﬁgﬁéﬁuona _UZk-BAW*i 20 1,3 ) 0,22 IQ,46 -_.—
. ‘VTAUSOJA]VVTIS .V.lﬁtlenos trogkinys su MK 80/20 12,07 0.42 4.99
zaliaisiais Zirneliais
v Vitiplikytiryziai _ 4Gar 100 231 033 | 264 |
3A UGALINIS Konvekcinéje krosnyje keptas ;
2v |kruopainis (kvietinés kruopos) su darZoveémis Au2 160 56 834 | 3209
(morka, cukinija, Ziedinis kopiistas) |
~ Pjaustytos paprikos (augalinis) e 7iglGar 7 50 | 13 | 05 | 66
|Pomidorai skiltelémis (augalinis) 120 Gar 1‘ 50 | 1 _ 02 | 41
~ Geriamasis vanduo ~ DGE3 | 150 | 0 0| 0
| |Selotylapai SN . N 12 | 03 | 231 |
—i I3 viso: 2097 | 1592 o 86,83
2 L A219 | 1451 8753
2 savaiteé 6-10 m.vaiky valgiarastis
Antradienis I PEI N r e T ST
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ : i 2
| baltymai, g riebalai, g| angh-a \.'an
| deniai, g
‘Barstiai su bulvémis ir grietine (30% rieb.) Ds6 100/3 1,74 4,85 14,52
_ Pinogradorugineduona  UksA | 20 13 022 1046
1*¥3 TAUSOJANTIS Maltas kiaulienos kotletas MK3 80 17,91 15,35 i 4,74
v Peliniykmopykote  15Gar 80 | 21 | 17 | 1502
AUGALINIS Baltosios pupelés troskintos su 180
morkomis ir kepintais svogiinais aad (110/70) 14 B .5
Agurky griezinéliai(augalinis) ~~ |18Gar 50 | 08 l 02 | 23
_ Pomidorai skiltelémis (augalinis) ~ |20Gar 50 L 02 o S|
|Geriamasis vanduo __|bGE3 | 150 | o0 | o0 | 0 |
| |Saloty lapai e 27Gar | 100 | 04 = 04 BIE
- 25,23 22,92 64,14

I3 viso:

| 1713 | 2132 | 8514 |

Energine
verté, keal
75,3
47,44
148,15

120,45

222,64

17
0
97
537,34

491,38

Energine
verte, kcal

89,25
4744

287.9

9998

349,61

11



1 savaité

Treciadienis
i e
|
|
|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
\
Barsiai su pupelémis ir grietine ~~ (30% |
. Dsl
rieb.)
_ Pilno griudo ruginé duona Uzk-8A
1#3 |\ TAUSOJANTIS Kiaulienos gulia3as MK2
v Grikiykote  2Gar
AUGALINIS falitg’t; Zirneliy pudingas su
SIN A ek it . Au3
darZovémis (kopiistai, morkos) ir $pinatais
| Pjaustytos paprikos (augalinis) 21 Gar
! Pomidorai skiltelémis (augalinis) . |20Gar_
| Vanduosugcitrina _ |DGE2
ri ! I8 viso:
L2
2 savaité
Treciadienis B
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |
|
DarZoviy sriuba Ds9
_ Pilogrudorugineduona  Uzk8A

TAUSOJANTIS Vistienos Saslykas su pomidory "

o 4
" padar |
1v  Virti plikyti ryziai 4Gar
AUGALINIS Darzoviy (kopistai, morkos,
v |, o L ; Au 8
Zirneliai) apkepas su Spinatais |
: S = ——
Ridikeliai ketvirtiais (augalinis) |19Gar |
| (Fianuslesculontiosimenlinis) =~ |22Gar
_|Vanduosucitrina _ DGE2 |

I8 viso:

__TVIRTINU

[l S22 Ling
6-10 m.vai 'g"—‘yplg,igraﬁis 7 i

Al e
o

‘maisting verte, g /

i i = N e o | Energiné verte,

: i o riebatal o | 2NglAY keal
i baltymm, g‘ I‘leba;m\!"-g t";ﬁ‘.dﬁﬁiﬂi: £

100/5 3,01 6,19 18,29 96.36
20 | 1,3 | 022 | 1046 | 414
7030 21,88 14,4 5,01 236,87
80 | 595 | 574 2494 172,82
180 6,67 7,47 33,58 288,16
0 | 13 | 05 | 66 | 32
50 | 1t 02 | 41 | 17
150 | 005 | 0 | 069 3,24
| 3449 | 2725 | 7009 | 60573
1333 | 1458 | 7372 484,2

6-10 m.vaiky valgiarastis

Patiekalo maistiné verté, g

| Energiné vertg,

I5ciga ‘ angliavan-
P keal

baltymai, g riebalai, g deniai, g
100 2,61 5,92 15,78 85,32
20 | 13 | 02 | 1086 | 4744
70/20 17,65 11,12 9.6 235.85
80 | 231 | 033 | 264 12045
160 912 | 735 33,95 2913

|

50 | 11 | o1 39 | 17
50 | 12 | o1 | 34 [ 18
150 | 005 0 0,69 3,24
2622 | 1779 | 7023 | 5253
1538 | 1369 | 6818 460,3



1 savaite
Ketvirtadienis
|

Patiekalo pavadinimas

Zirniy - perliniy kruopy sriuba

_ Pﬂno grudo ruginé duona

TAUSOJANTIS Konvekcingje krosneleje
keptas varskés apkepas

_1 v Gr1et1ne 18%

AUGALINIS Darzoviy (kopistai, morkos,

2 o
Zirneliai) Siupinys su cukinijomis

| Pjaustytos morkos(augalinis)

_ Pjaustyti brokoliai (augalinis)
Geriamasis vanduo B

| Salotylapai

—| I$ viso:

2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Bulviy sriuba su kiaulienos kukulai¢iais

- Pl]no grudo rugmc duona
1*3 Tarkuoty bulviy plokétalms

lv Grlctmels%

2v  AUGALINIS Morky troskinys su plikytais vyZiais  Au9

TVIRTINU
'ﬁ)h?elrektorlus

PR //*
202}

' 'ﬁekalo. mai_s_tine ‘ve.xzté,‘ / J

a S
~09-22

_ Pjaustytos morkos(augalinis)
|Pjaustyti brokoliai (augalinis)
Geriamasis vanduo

SalotL; lapal

-. ;_— I3 viso:

. 7 - '
o | Dem | N P a | B
altymai; g ‘rie aa;,g*’)dfm/al g
Dsl1 100 3,85 | 3,26 14,34 75,35
lumsa | 20 | 13 | 022 | 1046 47,44
MK13 120 18,56 | 10,91 29,71 291,25
200 05 | 36 096 | 382
Aul0 200 79 10,37 29,42 314,91
16Gar 50 1| 02 | 8 | 4
17Gar 50 e | 0.4 3.7 29 N
DGE3 B 1 R | . 0 0
28Gar 50 8 __1%_2___* Il 43
3621 2059 | 8087 L2
2434 | 1645 | 7962 550,7
6-10 m.vaiky valgiarastis
Pat;t;l{alo malstme vert;: 2 :
. | Energiné verté,
Rp. Nr. I3eiga ety 6 [Habalaiyel angliavan- gkcal
g e deniai, g
‘DS7 100/20 5,81 4,15 14,29 78.69
_UAkBA |20 13 | 022 | 1046 | 4744
A48 150 6.98 12,11 48.64 287,04
R 20 05 | 36 | 09 | 382
200
(100/100) 4,73 11,49 3825 31131
6Gar | 50 1 | 02 | & | A
|17Gar 50 | 3 | 04 | 3 | 29
7DGE3 L A a1 0
30Gar 50 04 0.3 31 | 51
1899 | 2098 | 102,15 | 57377
1624 | 1676 | 908 559,84



1 savaité

Penkiadienis

Patiekalo pavadinimas

Rugétynlq srluba su bulvemls ir gnetme (30%
rieb.)

P11n0 grudo rugmc duona

TAUSOJANTIS Keptas lydekos Smceils su

1*3
provanso Zolelémis

| lv V1rt1 makaronal

AUGALINIS Konvekcmeje krosn}ye .l'cepn
2v  kopiisty suktinukai su morky, pievagrybiy ir
ryzug ;daru

|Ridikeliai ketvnjélals (augalinis)
_ Pomidorai skiltelémis (augalinis)
Vaisiai

2 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Rauginty kopusty sriuba su bulvémis

Pllno grudo rugme duona

TAUSOJANTIS Zuvies kepm.ukm su morkomis
ir Spinatais

| 1{: Grlqu kosé

AUGALINIS Konvekcinéje krosn)ye apkept:
2v  darZoviy (morkos, kopistai, cukinija) ir leiy
paplotéliai

Pjaustytos morkos(augalinis)
‘Pomtdoral skiltelémis (augalinis) -

Vanduo su apelsinu
_JValslal

— I8 viso:

16Gar
20Gar
~ DGE4
6GGA

Rp. Nr.

Ds2

A45

64Gar

Rp. Nr.

- y,
Paueka]o ma1stmc verte, g /

[l [ Energiné
g Sr—— ricbalai, angl'avan- | ot el
deniai, g |
| — o
1003 2,39 5,57 14,05 82,9
20 13 | 022 | 1046 | 4744
80 18,67 0,35 0,12 78.16
80 | 487 | 473 | 2157 | 17425
180 :
(100/80) 697 | 14,08 42,17 323,19
= !.__ e ,T . = il —
| 5 | 14 | o1 39 7
50 AT 17
100 01 01 11 45
2943 | 1427 | 712 | 46175
1286 | 2027 | 8568 532,53
6-10 m.vaiky valgiaraStis
| Patickalo maistiné verte, g
[%i - | X . 1 '_ Energiné
seiga baltyminl, riebalai, angilfiYan- verté, keal
deniai, g
100 1,14 8.15 8.86 73.75
20 | 13 | 022 | 1046 4744
} 80 11,44 6,45 5,56 126,06
| ——— A s
| 80 595 | 574 2494 172,82
150 11,68 581 3825 245,79
50 Lo 02 8.7 .
50 1 | 02 | 41 17
150 000 | 0o 082 3.59
100 0.1 | 0,1 11 45
21,94 | 21,06 7444 526,66
1623 | 14,68 82,19 473,57



3 savaite

Pirmandienis

Patiekalo pavadinimas
) Agurkiﬁé sriuba su pergt;erhis km(-abdmi-s su
Igrietine (30% rieb.)

Pllno grudo rugme clu(ma

TA USOJAN TIS Uzkeptas natural us v1§t1enos
kotletas

Iv Perllmq krﬁopq k0§e

AUGALINIS Darzoviy (kopiistai, morkos,
z“alieji Zirneliai) uzkepele su cukinijomis

1*

7 ‘PJaustytos morkos(augallms)
Agurky grieZinéliai(augalinis)
_Geriamasis vanduo

g,, 1 I3 viso:

Vaikams sutc;kta gahmybe pasmnk‘u karétq gamyra, 1r salotas i§ daenos memu

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Rp. Nr.

Ds5

UZk-8A

?MKﬁ

15 Gar

Aull

I6Gar
18_Gar

DGE3

__TVIRTINU

Plettis \m‘gs 11. IO val

Pat:ekalo malstmc verte g

*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darZovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgaint j sezoniskuma

[3eiga baltymau ricbalai, angliavan-
g i g deniai, g
1003 | 333 505 2438
20 1,3 0,22 10,46
80 16,88 13,96 9,58
1 %0 21 | 37 | 132
180 81 12,59 44,56
50 1 0,2 8,7
50 08 02 23
150 0o | o0 0
| 2541 | 2333 | 7044 |
14,53 18,26 | 904

' Energiné verteé,

kcal

100,78
47,44
224,96
99.98
3239

41
11
0

525,16

52412



3 savaite
Antradienis

Zirniy sriuba

Pllno grudo rugme duona

TA USOJANT]S Klauhenos ir grlklu

l*
3| troskinys
v
AUGALINIS Zirniai tro§kinti su morkomis ir
|kepintais svogiinais
Rldl}(@llal kctv1rélals (augalmls)
~ Pomidorai sklltelcmls (augalinis) "
i Genama515 vanduo o -
- Salotq lapai "
f £—~ I3 viso:

Rp. Nr.

|Ds4

Usk-8A

I3eiga

100
: 2(_] :

75/75

'Vaikams sutelkta gahmybe pasn'mktl karﬁta, garnyra( ir salotas i3 dienos mgmu

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali buti kei€iami j sezoninius vaisius

*Sviezios darzovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgaint j sezoniskuma

TVIRT[NU

\"\ - /
Pietas 10.35-11. 4mf/

Panekalo maistlné verte g

- Energiné
. " | % angliavan- verte, keal
| baltymai, g |riebalai, g daniui, o )
4,32 5,46 20,17 100,52
1.3 0,22 10,46 47.44
18,3 20,03 25.1 347,86
| 12,34 I2.75 38,06 316,39
i
11 | e | 39 | W
1 | 02 | 41 | 17
e | o | 0 | 0
8 1 2 | 11 43
| ,,3:’92 | 2801 | 7473 572,82
| 2806 | 20,73 @ 8769 541,35



- TVIRTINU

=

AW g -
maSV\ Tﬁifiéius
1200310922 -

3 savaité 6-10 m.va'\ka-xalgiaréé_tis{;
Treciadienis NS =
P.etﬁ}e 10, 35 1=1
Patlekalo maistme verte g = _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  I3eiga angliavan- | i
baltymai, g ricbalai, g o keal
deniai, g
‘Bulviq sriuba su miezinémis kruopomis Ds10 100 267 | 3,24 20,1 95,35
Ptlno grudo rugme duona UZk-8A 20 : 1.3 0,22 10,46 47,44
1*¥3 TAUSOJANTIS Troskintas vidtienos kukulis ~ MK25 80 18,02 14,16 7.6 228,77
lv  Virti plikyti ryZiai 4Gar 80 2,31 0,33 26,4 120,45
|AUGALINIS Sutintos darZovés(morkos, 200 .
v pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis R | (1 50/50) B | b 3543 ; 2R
P_]austytos pa_pgl_coE (aﬁgg_l_lms) B 21Gar | 50 | 1.3 7 0 5 7 6.6 e 32
__ Pjaustytos cukinijos(augalinis) N 22Gar _ 50 | 1,2 | 61 | 34 16
~Vanduo sucitrina e __E]Q_EZ 150 N 005 . 0 069 324
1| o - [g v1 - | 2685 | 1855 | 7525 | 54325
2 | s 1673 | 1506 | 7688 | 4933

Va1kams suteikta gallmybe pamnnktn karﬁtq gamyrq ir salotas i3 dlenos meniu

Vaikams sudarytos higienitkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoveés gali buti keidiamos atsizvelgaint j sezonidkuma



3 savaite

Ketvirtadienis

S , Llnasléa revicius
5 20}5 9-g2/

Patlekalo maastme verte, g
| Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga &
d baltymai, g rlebalal g anghavan keal
deniai, g
Ziediniq kopUstq sriuba Dsl2 100 7,29 6,49 2,03 56,02
Pllno grudo mgme duona UZzk-8A 20 1.3 0,22 10,46 47,44
143 | T, ausojantis VarSkes ir ryziy apkepas VP23 13020 20,16 10,66 32,42 306.23
1y .Gnetme_ls_%_ - e . 20 | 05 | 36 | 09 | 382
AGALEYIS Randomiilest inoKinys ou Auld 200 1391 | 1015 | 3512 296,42
darZovémis ‘
~ Pjaustytos mgrl(ps(augallms) o ~16Gar | 50 J L ] 62 |} 87 41
~ Pjaustytos paprikos (augalmls) - ZIGar 50 | 13 05 | 66 32
| Geriamasis vanduo ol - ) DGE3 150 | 0 0 | 0 5 0
_Saloty lapai e - Wg'._r'_(_}ar _____ 0 | 04 | 04 | 13 |8
|1 re | 3195 | 2207 | 7417 | 57389
2 N 252 | 1796 | 7591 | 52588

Valkams sute:kta gahmybc pa51r1nkt| karStq gamyrq ir salotas 1§ dienos mcmu
Vaikams s sudarytos h1glcnlskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius

*Sviezios darZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgaint j sezoniskuma



3 savaité

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
LeSiy sriuba Dsl6 100
Pilno grido ruginé duona N J ‘Ui_l;SA 20
1*3 TAUSOJANTIS Keptos menkés filé juosteles MKI16 80
Clv Vitosbuves  scar | 80
‘A UGALINIS Virti kietagudzt;_ makaronai su el i
250
2v \tro$kintomis darZovémis(cukinija, morkos, Auls
] 2 (180/70)
pom:a’ora:)
£ e e = |
|Ridikeliai kety@gts(au_gg_hms) At ]99_gr | 50
Plaustyti brokoliai (augalinis)  Gar |50
Vaisial S _6GA | 100
: ; { I3 viso:

Va:kams sutclkta gallmybc pa31rmkt1 karit'q garnyrq 1r salotas i§ dlenos mcmu -

Vaikams st sudaryios higieniskos salygos nemokamai at51gert1 geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius
*Sviezios darzoves gali buti keiSiamos atsizvelgaint j sezoniskuma

6-10 m‘vaikq vaigtaraﬁttq ‘ ,/f /
%, s

N

N

Soies =

>

Pletus 103514{ 0 val

Patleka]o malstme verte, g

,’

— = i Energiné
: 5 l'iC aal | ang lavan- | Vcrté, kCﬂ]
pbnltytmai, g deniai, g

4,09 3,34 14,39 77,04
13 | ox» 10,46 47,44
17,05 | 11,07 6.52 217,32
2 011 | 1832 81
7.46 11,12 48,58 370,42
A 0,1 32 | 17
3 04 | 57 | 29
0.1 0.1 | 45
2864 | 1524 | 7029 | 5138
1705 | 1528 | 94,03 5859




